UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA PAI PONG DPéc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 732 /UBND-VHXH Pai Pong, ngay 2/ thang 5 ndam 2026
V/v tuyén truyén phong chong
ngd doc thuc phém do an thuc
pham tai, song

Kinh gui:
- Trung tdm Dich vu téng hop x4;
- Tram Y té x3;
- Uy ban MTTQ va cac Té chirc chinh tri - xa hoi;
- Cac co so thon;

Thuc hién Cong van sé 324/ATTP-NV ngay 19/05/2026 cua Chi cuc An
toan vé sinh thyc pham tinh Hung Yén vé viéc tuyén truyén phong chéng ngd
doc thuc pham do an thyc pham tai, séng;

Trong thoi gian qua, trén dia ban tinh Hung Yén d3 ghi nhan cic ca mic
bénh va tir vong c6 nguyén nhén lién quan tryc tiép dén viéc sir dung thuc pham
tai, séng, dic biét 1a tiét canh lon va vit. Pé chu dong bao vé suc khéde, tinh
mang cta nhan dan, chii dong phong chéng ngd doc thuc phdm va cac bénh
truyén qua thyc pham trén dia ban xa Pai Pong; Uy ban nhan dan xi yéu cau
cac nganh, doan thé, cac to chtrc chinh tri - x3 hoi va cac thon tap trung trién
khai thuc hién t6t mot s6 noi dung sau:

1. Trung tim Dich vu tong hop

Chu tri, phdi hop véi Tram Y té xi tiép nhan tai liéu, ting cuong thoi
lugng va tan suat phat song bai tuyén truyén “Nguy co ngé doc thiec pham khi
an tiét canh” (gui kém cong van nay) trén hé thong loa truyén thanh ciia xa va
cac thon.

Tap trung tuyén truyén sau rong dén ngudi dan vé nguy co, tac hai cta
viéc dn tiét canh va cac thuc phém tai, séng; nang cao y thurc thuc hién an chin,
ubng sbi, va vé sinh tay sach sé& truéc khi ché bién ciing nhu trude khi an.

2. Tram Y té xi Pai Pong

Phéi hop chit ché voi phong Van hoa — Xa hoi x4 trong viée cung cip
thong tin, huéng din chuyén mon vé phong chong ngd doc thuc pham.

Chu dong giam sat, kip thoi phét hién, tham muu phuong an to chirc cap
ctru, diéu tri va diéu tra nguyén nhan ddi véi cac truong hop nghi ngd ngd doc
thue pham hodc méc bénh truyén qua thue pham xay ra trén dia ban xa.
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3. Pé nghi Uy ban MTTQ va céc 6 chirc chinh trij - xa hi xa

Yéu cau 100% can bo, ban chép hanh céac hoi, doan thé tir xa dén thon va
gia dinh cia ho ky cam két khong tiéu thy, khong ché bién cac moén an tir tiét
canh, thit tai, séng.

Tap trung tuyén truyén dé hoi vién hiéu rd ban chat "bo, mat" cia tiét
canh chi 14 truyén miéng sai khoa hoc; cung cp thong tin vé cac ca tir vong do
nhiém lién cau khuén lon, san ndo ngay tai dia ban tinh Hung Yén thoi gian qua
dé tao su ran de, canh tinh.

Tich cuc phdi hop vé6i chinh quyén dia phuong 16ng ghép nodi dung tuyén
truyén vao cac budi sinh hoat chi hoi, hoi nghi cia t6 chirc minh.

Véan dong hdi vién, doan vién va nhan dan tr bo théi quen an tiét canh va
thuc pham tuoi séng dé bao vé sirc khoe cho ban than va gia dinh.

4. Cac co sé thon

Tuyén truyén truc tiép dén timg ho gia dinh, cac co sé kinh doanh dich vu
an udng, thic an duong phd trén dia ban thon.

bac biét tuyén truyén, van dong cac gia dinh khi t6 chirc dam hiéu, hi,
lién hoan, bita an dong nguoi tuyét d6i khong ché bién, sir dung thuc pham tai,
song va mon tiét canh.

UBND xi Dai Pong yéu cu cac phong, ban nganh, doan thé xi va cac
thon nghiém tlc trién khai thuc hién. Trong qué trinh thyc hién néu c6 kho khan,
vuéng mic hodc phat hién tinh hudng phat sinh, kip thoi bao cao vé UBND x3
(qua phong Vian hoa - X3 hoi) dé xem xét, giai quyét./. .«

Nfﬁi "f““ TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhur trén; >

- C}}fl tich, cac PCT UBND x3; KTZ CHI{ TICH

- Céng Thong tin dién tir xa; PHO CHU TICH
- Lwu: VT, VHXH.

S *# P
Tran Van Thanh
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Bai tuyén truyén
“Nguy co ngd doc thuc pham khi an tiet canh”

Tiét canh 13 mot mon an dic san cta nhiéu ving mién, ban chat cua né
chinh 1a mén an duoc tron tur tiét séng cua dong vat nhu lgn, dé, vit, chd... va
mot vai nguyén li¢u nhu: thit, sun, lac, rau... dé tang thém huong vi cho mon an.
Nhiéu ngudi quan niém ring tiét canh 13 mot mén in mat va bd dudng, tuy
nhién viéc an tiét canh c6 nhiéu nguy co bi ngd doc thuc phém va bénh truyén
qua thuc phém, cu thé:

- Nguy co trudc tién ma ngudi an tiét canh hay bi d6 1a ching réi loan
ti€u hoa.

- Nguy co tht hai khién nguoi an tiét canh phai nhdp vién 1a nguy co
nhiém céc loai virut do virut séng ky sinh & dich duong hé hip céac loai thiy
cam ngan, vit va gia suc nhu lon, dong vat, linh truéng... Nhiitng ching virut
nay c6 doc tinh rat cao, sau khi vao co thé thuong gy ton thuong duong ho hap
trén va phéi voi cic biéu hién nhu sbt cao lién tuc, dau dau, dau khép nguoi, hét
hoi sb mili, chay nudc miii, dau hong, khé thé & nhiéu muc d6 khac nhau, chup
Xquang thdy phoi bi ton thuong ning va nhiéu trudng hop bénh nhan tir vong
mic du da duoc diéu tri tich cuc.

- Nguy co thtr ba tir mén tiét canh 1a nhiém mét loai vi khuin thudng tri
tai duong ho hép trén cua lon, do 1a lién cau khuan lon - Streptococcus. Tri¢u
ching cua bénh lién cau lon bao gém sbt cao, ndi ban xuét huyét & bung, nguc,
chi, ton thuong thinh Iyc, viém mang nao, nhiém khuan huyét, ning hon, ngudi
bénh s& di vao hon mé, sdc nhiém khuan, suy da phu tang va tir vong.

- Nguy co thtr tu 1a bénh nhiém au trung san lon. Sau khi bi nhiém, 4u
tring san s& ky sinh & nhiéu co quan trong co thé nhu dudi da, co, mat va dic
biét 1a ndo. San ndo it khi gy tor vong nhung thuong dé lai di chimg ning vé
than kinh.

- M6t nguy co nita, tuy it nguy hiém nhung nhiing nguoi bi bénh gt phai
cha y, d6 1a mon tiét canh c6 kha niang lam tang dot bién lugng axit uric trong
mau va lam ting nguy co khoi phat con git cap. Dbi véi nhiéu ngudi bi git, an
tiét canh gan nhu gin lién v&i con gut cip biéu hién ngay sau do.

Véi nhitng nguy co nhiém bénh ludn thuong truc, vi vay, cich tot nhat
tranh nhiém bénh 1a tuyét d6i khong an tiét canh du lam tir bat ctr loai tiét gi,
mtrc d6 ché bién ddm bao dén dau.
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