UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA PAI PONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S@: 962 /UBND-VHXH Dai Dong, ngay 26 thang 6 nam 2026
V/v trién khai Quyét dinh vé viéc ban
hanh tai liéu chuyén moén “Huéng dan
chan doan va diéu tri dinh dudng
cho nguoi bénh ung thu”

Kinh gui:
- Phong Van héa — Xa hoi xa;
-TramY té xa;
- Cac co sé kham bénh, chira bénh trén dia ban xa.
- Cac co sé thon;

Thuc hién cong vin s6 4008 /SYT — NVY ngay 24/6/2026 cua s¢ Y té
tinh Hung Yén, Quyét dinh s6 1768/QD — BYT ngay 18/6/2026 ciia B Y té vé
viéc ban hanh tai liu chuyén mon “Huwéng dan chian dodn va diéu tri dinh
duwéng cho nguoi bénh ung thi” nham nang cao chat lugng chiam soc, diéu tri va
cai thién strc khée cho ngudi bénh ung thu trén dia ban; Uy ban nhan dan xa Dai
Déng chi dao trién khai thyc hién véi cac nodi dung cu thé nhu sau:

1. Tram Y té xa

- T6 chire cho toan bd y bac si, nhan vién y té tai Tram nghién ctru k¥ tai
liéu dé ndm vitng quy trinh sang loc nguy co suy dinh dudng, danh gia trang thai
dinh dudng va nguyén tic can thiép dinh dudng cho nguoi bénh ung thu theo
tung giai doan.

- Phéi hop véi nhan vién y té thon ban ra soét, 1ap danh sach theo ddi cac
truong hop nguoi bénh ung thu dang cu tr, didu tri ngoai trd hodc chim soc
giam nhe tai dia phuong nham quan 1y va c6 ké hoach hd trg kip thoi.

- Thyc hién danh gia tinh trang dinh dudng (can nang, chi s6 BMI, muc
do sut can...) cho nguoi bénh ung thu khi ho dén kham, 1anh thudc hodc kiém tra
suc khoe tai Tram.

- Huéng dan tryc tiép cho ngudi bénh va than nhan cach xdy dung ché do
an day du nang luong, giau dinh dudng, phu hop véi tinh trang bénh 1y va céac
tac dung phu sau diéu tri (nhu budn nén, chan an, kho nuét).

- Bénh nhan bi suy ki¢t ndng, sut can nghiém trong khong thé can thi¢p
bang duong an udng thong thudng, Tram co trach nhiém huéng din, 1am tha tuc
chuyén tuyén 1én co s& 'y té cao hon dé can thiép chuyén sau.

- Long ghép kién thuc dinh dudng ung thu vao cac budi truyén thong tai
Tram hodc céac cudc hop thon.
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- Cung cép tai li€u, thong tin chinh théng cho Trung tan Dich vu téng hop
xd dé phat trén loa truyén thanh, tap trung vao viéc bac b6 cac quan niém sai
1am, cuc doan (vi du: an kiéng nghiém ngat, nhin an dé "bo doi té bao ung thu",
su dung thuc phém chuc nang vo to1 va thay com...), gitip nguoi bénh khong bi
suy kiét co thé trudc khi kip hoan thanh phéc d6 diéu tri.

- Tap huén, phan cong nhiém vu cho nhén vién y té thon ban dé ho co thé
dén tan ho gia dinh tham kham, phat t& roi, dong vién va huéng dan ngudi bénh
an uéng ding cach.

- Pinh ky tong hop sb liéu vé tinh hinh quan 1y, hd trg dinh dudng cho
ngudi bénh ung thu trén dia ban dé bao cdo 1én chuyén vién phu trach linh vuc
Y té xa (UBND x3) theo quy dinh.

2. Cac co s6 kham, chira bénh trén dia ban

- Pam bao hoat dong hiéu qua cia Khoa Dinh dudng/Tiét ché hoic
mang ludi béc si, diéu dudng tiét ché tai cac khoa 1am sang (dac biét l1a khoa
Ung budu, Huyét hoc, Ngoai khoa) dé van hanh quy trinh.

- Thuc hién sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng cho 100% nguoi
bénh ung thw khi nhip vién (trong vong 24 - 48 gid dau) bang cac cong cu
chuin héa (nhu SGA, MUST, NRS-2002) dugc hudéng dan trong tai liéu.

- Béc si diéu tri ph6i hop véi bac si/dinh dudng vién chi dinh ché d¢ an
phu hop véi ting giai doan bénh, loai ung thu va phuong phap diéu trj (phau
thuat, hoa tri, xa tri).

- Ap dung cac bién phap can thiép tir thap dén cao: Tu van dinh dudng
duong mién; Str dung thuc phdm dinh dudng y hoc bd sung; Nudi dn qua dng
thong; Nudi dudng dudng tinh mach (néu dudng tiéu hoa that bai).

- Banh gia lai tinh trang dinh dudng cuia nguoi bénh dinh ky (hr;“mg tuan
hodc truéc mdi chu ky hoa/xa tri). Moi chi dinh, dién bién can nang, luong an
vao cua bénh nhan phai dugc ghi chép day du vao hd so bénh an.

- Khoa Dinh dudng tiét ché chiu trach nhiém ché bién hoic giam sat viéc
cung Ung cac suat an bénh 1y bao dam an toan thyc pham, dung ching loai va
ding ca bénh theo y 1énh cua bac si.

- Pam bao nha thudc bénh vién hoic khoa Duogc cung Ung day du cac san
pham dinh dudng chuyén biét cho bénh nhan ung thu, cac dung dich nuéi dudng
tinh mach, dich truyén, vitamin va khoang chét can thiét.

- T6 chure dao tao, cap nhat kién thirc tir tai lidu huong dan nay cho toan
bo bac si, diéu dudng, ky thuat vién tai cac khoa lam sang dé théng nhat nhan
thiee: Dinh dudng la mét phan khéng thé tach roi ciia phéc do diéu tri ung the.

- Hudng dan, gido duc strc khoe vé dinh dudng cho nguoi bénh va ngudi
nha trude khi xuat vién; cung cip tai liéu hudng dan an udng tai nha va ghi tom
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tat tinh trang dinh dudng vao hd so ra vién dé Tram Y té x4 tiép tuc theo ddi,
quan ly ngoai tr.

- Kiém tra dinh ky viéc tuan thu quy trinh sang loc, hoi chan dinh dudng
tai cac khoa l1am sang.

- Panh gia cac chi sd chat luong (nhu ty 1& bénh nhan ung thu duoc
sang loc dinh dudng, ty 18 sut can trong thdi gian nam vién) dé kip thoi cai
tién quy trinh diéu tri, giam thiéu bién chimg va rat ngin thoi gian nam vién
cho ngudi bénh.

3. Trung tim Dich vu tong hop xi:

- Phéi hop véi Tram Y té xa xdy dung céc tin, bai truyén thong ngan gon,
dé hiéu vé vai tro ctia dinh dudng dbi voi nguoi bénh ung thu.

- Tang cuong thoi luong phat song trén hé théng dai truyén thanh xa dé
nguoi dan, dac biét 1a ngudoi bénh va than nhan ngudi bénh ung thu, nam bat
duge cac kién thie dinh dudng khoa hoc, trdnh cac quan ni¢m sai lam (nhu nhin
an dé bo doi té bao ung thu).

4. Cac co sé thon thon:

- Phéi hop chit ché v6i nhan vién y té thon ting cudng tuyén truyén,
phd bién nodi dung hudéng din dén ting ho gia dinh c6 ngudi than dang diéu
tri ung thu.

- Hd tro Tram Y té trong viéc theo doi, dong vién ngudi bénh tuan thu
huéng dan dinh dudng ctia co quan y té.

Nhan dugc céng vin nay, yéu cau cac don vi khan truong to chirc
thuc hién./. »

(Gii kém Quyét dinh s6 1768/0P — BYT ngay 18/6/2026 ciia B3 Y té )

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; KT. CHU TICH

- Chu tich, cac PCT UBND x3;
- Céng Thong tin dién tir x3;

- Luu: VT, VHXH. ..,
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